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Les démarches aménagementet santé:
quels leviers dans |I’espace public,dans
les batiments et dans le montage
partenarial des opérations
d’aménagement?



Ce rapport présente le travail que j'ai effectué pendant 6 mois en tant que stagiaire consultantau
sein de I'agence de conseil en aménagement écoresponsable une autre ville. Durant ces 6 mois, j'ai
été amené a prendre part a différentes phases de projet : définition de stratégie d'aménagement
durable, diagnostic d'uneaire urbaine pour la définition d'un projet urbain, contréle de dépo6tde
permis de construire entre autres. J'étais aussi chargé de la rédaction de la newsletter mensuelle, de
I'approfondissement de la base documentaire, notamment sur les différents labels et surma
problématique de stage : Lesdémarchesaménagement et santé : quelsleviersdans |'espace
public, dans lesbatiments et dansle montage partenarial des opérationsd’aménagement?

Les préoccupations hygiénistes ontsouvent été a I'origine des plans directeurs des villes avec les
imprécisions et les incohérences de I'époque. On arrive aujourd’huia structurer une pensée plus
rationnelle et cohérente.

La santé est une préoccupation transversale dans les projets d'aménagement : en prenant en
compte le bien-étre comme déterminant de santé, on se rend compte quetoutes les démarches en
aménagement renvoient vers la santé d’'une maniére ou d'une autre. Aujourd’hui, le référentiel
utilisé dans les Etudes d’Impact en Santé (EIS) se base sur quinze déterminants de santé impliquant
des choses aussi diverses et variées que la précarité énergétique, la biodiversité ou la qualité de I'air.
Les dispositifs techniques ou les solutions urbaines permettant de réaliser un projet vertueux existe
mais sontencore difficile a faire pleinement intégrer dans les projets. J'ai pu réfléchir sur ces
questions lors de mes projets et participer a I'élaboration des réponses données aux différents
enjeux posés par chaque contexte.

This report presents my work of 6 month as a trainee consultantin une autre ville, an agency
dedicated to sustainable urban development. During this internship, | took part to different phases
of projects : strategic, diagnostic and control of projects mainly. | was also in chargefor the
redaction of the mensual newsletter and of some study work for the knowledge fund, in particulary
forthe documentation on project labelisation and on the following problematic : healthy planning
approaches: which levers in public spaces, buildings and in the partenarial planning process ?

Hygienists preoccupations layed the bases of urban development with the knowledgethey had at
this era. We have now a more rational approach.

Health is a very transverse theme theme in urban planning : taking well-being into accountasa
decisive part of health raise the factthat every approach of planning includes health preoccupations
in a form. Nowadays, the reference table usedin France forstudies on the impact on health of
development projectsis based onfifteen keys ranging from energetic precarity to biodiversity or air
quality. Disposals and urban solutions exist to answer those stakes but are not yet fully integrated to
projects. | had this questions at heart of my workand had the occasion to brainstorm with my
collegues to build the different strategies | took part to.
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Tout d'abord, je voudrais remercier Maud Delacroix, ancienne éléve de I'EIVP pour avoir fait circuler
I'annonce d'une autre ville dans nos réseaux. Sans elle je n’aurai jamais pu avoir accés a ce poste qui
s'est révélé formateur a bien des égards.

Je voudrais aussi remercier Nicolas Rougé, mon maitre de stage et gérant d'une autre ville, pour son
accueil chaleureux, sa confiance et sa disponibilité au long du stage, ainsi que Claire, Pablo, Victor,
Elsa et Gloria pouravoir été une équipe dynamique capable de me challenger au quotidien.

Enfin jetiens a remercier mme Nassopoulos qui a su rester a I'écoute et a accepté que jeconserve
deux problématiques au début de mon stage ainsi que Yann Martinet, mon tuteur, pour ses propos
encourageants et le pot de miel.
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Lorsque j'ai abordé le sujet de la problématique avec mon maitre de stage, celui-cim’en a proposé
deux différentes:

/  La gestiondelaville al’épreuve du développementdurable : nouvelles modalités de
gestion urbaine publique, privée ou publique-privéeal’échelle du macrolot ou du quartier,
impacts contractuels et financiers sur les opérations d’aménagement

/ Les démarches aménagementetsanté : quelsleviers dans|’espace public, dans les
batiments et dans le montage partenarial des opérations d’aménagement ?

Nous avons décidé d’un commun accord et avec I’approbation de laresponsable des stages de laisser
un petitdélai entre le début du stage et le choix de la problématique pour pouvoirvoirsurquels
domaines, dans quels projetsj’allais intervenir pour que le choix soit plus logique.

Suite a des projets demandant des compétences en santé & urbanisme, il a été remarqué un manque
général de ressources facilement mobilisables surle sujet au sein de I’agence. Pour que le travail
effectué pendant mon stage soit utile atous, nousavons décidé communément que je traiterai des
guestions d’urbanismeetsanté et que je concrétiserai mon travail par ce rapport ainsi que des
supports utilesal’activité de I’agence.

J'aialors pu participeraux échanges et a I’élaboration des stratégies surles questions de santé dans
la plupart des projets auxquels j’ai pu participer.

Vous pourreztrouverdansles annexes un premier jetde lafiche surla qualité de |’air. Les autres
fiches sontrédigées conjointement a ce rapport. Mon stage continuant jusqu’au 31ao(t, celles-ci
serontfinaliséesapresle dépbétdurapport.

La problématique ne couvrant pas I’ensemble de mes activités au sein d’ une autre ville, ce rapport
commencera par une présentation de I’agence, de I’ensemble des missions que j’aipu effectuerau
seinde |’agence puisaborderalathématique de lasanté dans|’aménagement. Comme ce travail est
aussi une commande de mon agence, il comporteraune partie étatde |I’art importante qui aservi
lors de nosréflexions surle sujetautravers des différents projets. Cet étatde I’art donneralieuaun
guestionnement auquelj’essaierai d’apporter des réponsesviames lectures durant le stage ainsi que
les cours prodigués surce theme al’EIVP. Je présenterai ensuite mon expérience dans les projetsen
tant que stagiaire consultantautourde la problématique puis finirait par une ouverture surla
compatibilité entre les démarches d’aménagement santé et les autres démarches d’aménagement.

Lors de la description des missions, j’ utiliserai souvent le pronom « nous » car la majeure partie des
décisions est prise en groupe (au moins adeux) lors de réflexions communes.



une autre ville estune agence de conseil en aménagement urbain écoresponsable. L’agence
intervient principalement auprés des collectivités et des aménageurs en tant qu’Assistant a Maitrise
d’Ouvrage (AMO) pour concevoir et mener a bien leurs projets d'urbanisme et leurs opérations
d’aménagement urbain. Ponctuellement, 'agence intervient aussi au sein d’équipes de maitrise
d’ceuvre urbaine pour définir la stratégie opérationnelle développement durable du projet.

L'agenceest spécialisée dans la définition de stratégie d'aménagement durable surdes projets de
moyenne ou grande ampleur. La direction donnée est celle d'uneville pourtous, résiliente et sobre,
et la mise en place de démarches innovantes mais suffisamment low-tech pour pouvoir étre
intégrées et utilisées par tous.

L'agence est composée de 7 consultants de formations et parcours différents : deux architectes
ingénieurs batiment, uneurbaniste ingénieur agro, un urbaniste, une géographe spécialisée dansles
transports et un économiste de I'énergie. Cette diversité de profils permet de voir les projets sousun
angle multidisciplinaire et de traiter le maximum de thématiques sousl'angle du développement
durable.

Le fonctionnement de 'agence tire pleinement parti de cette multidisciplinarité : un chef de projets
est désigné surchaque projetet il peut demander de I'aide a tous en fonction du plan de charge de
chacun. Tous les lundi matin, la réunion d'équipe (2 a 4h) nous permet d’échanger surl'avancement
de chaque projet, notre plan de charge et les échéances et les urgences.

Cette multidisciplinarité permet aussi a I'agence de pouvoirendosser le role de mandataire sur
certains projets. une autre ville pilote alors des équipe d’AMO et de BET et rassemble et analyse les
études fournies par ses partenaire pour produire une stratégie compléte a traduire en cahier des
charges pour les appels d’offre (stratégie mobilité, énergétique, économique et développement
durable en général).

Le travail fournipar I'agence peut s'illustrer sous des formes aussi diverses que le type de missions
qui nous sommes confiées : rédaction de feuille de stratégie, de cahiers des charges, organisation de
CoPil (comité de pilotage) et CoTech (comitétechnique), présentation de la stratégie a destination
des élus ou de la population, préparation de workshops thématiques, organisation de
concertations... Une partie importante de notre travail concerne la communication autour de la
stratégie, pourl'enrichir par le dialogue avec plusieurs parties prenantes ou la défendre devant des
décideurs (quand 'aménageur et le projet sont indépendants des collectivités responsables du
territoire ou ce dernier seraimplanté).



J'ai été intégré a I'équipe d'une autre ville en tant que stagiaire consultant. Au cours de mon stage,
j'ai pu participer ponctuellement a la quasi-totalité des missions en cours dans'agence. Je rejoignais
un projet a la demande du chef de projet concerné et ai ainsi pu traiter de nombreuses facettes du
travail de I'agence. J'ai ainsi pu participer aux missions suivantes (dans |'ordre ou elles m‘ont été

confiées) :

SOLIDEO

/  Maitre d’ouvrage : SOLIDEO (sociétéde
livraison des ouvrages olympiques pour les
JO parisiens 2024)

/ Role d'uneautre ville: AMO pourla mise
en ceuvre opérationnelle des objectifs
stratégiques de développement durable sur
les ouvrages olympiques

/  Durée d'implication personnelle : 4 mois

Mission d'une autre ville :
Lorsde la candidature pour'organisation des JO
2024, laFrancea misé sur unestratégie tres
écologique en prévoyant des Jeux Olympiques
émettant 55% d'équivalent CO2 en moins par rapport
auxjeuxde Londresen 2012, les plus verts jamais
organisés. Le role d'une autre ville était de passer des
objectifs stratégiques a une feuille de route
opérationnelle décrivant comment atteindre ces
objectifs a différents niveaux d’ambitions.
Les objectifs stratégiques se déclinaient sous 4 axes
principaux:
/ Réduction des émissions carbones
/  Des JOsousle signe de I'économie circulaire
/  Des ouvrages olympiques qui profitent au
bien-étre et a la santé des populations
/ Des ouvrages olympiques qui participent
positivement aux écosystémes urbains

Déroulement et implication personnelle :

Il s'agissait d'une mission courteet j'ai eu la chance

de pouvoirarriver au moment ou I'agence

commencait la mission, j'ai donc pu suivre la mission
dudébut a la fin.

J'ai ainsi pu participer aux brainstormings sur

comment atteindre les objectifs ambitieux et

comment les décliner sur plusieurs niveaux
d’exigences. Nous avons décliné chaque theme selon
trois niveaux d'objectifs :

/  Les objectifs socles : bonnes pratiques
généralisées, les prérequis pour atteindre les
objectifs

/  Les objectifs différenciants : quivontau-dela des
bonnes pratiques actuelles sansimpliquer de
risques surles coUts et les délais

/  Les expérimentations : principalement surles
sites emblématiques, ces objectifs permettent
d’expérimenter surdes sujets nouveaux et
porteurs avec une prise de risque maitrisée sur les
coOtset sur les délais. En casde non
fonctionnement, uneréversibilité est envisagée

J'ai ensuite participé a la rédaction du document

cadre, réalisé des benchmarks sur plusieurs solutions

que nous proposions ainsi que rédigé des petites
notes techniques sur des points non triviaux du
programme. J'ai pu participer aux nombreuses
réunions de coordinations avec la MOA ainsi qu’aux
réunions de présentation de la stratégie aux
collectivités quiaccueilleront les JO.



Corbeville

/  Maitre d'ouvrage : EPA Paris Saclay

/ Role d'uneautre ville: AMO
Développement Durable delaZACde
Corbeville

/  Duréed'implication personnelle:1
mois

Mission d'une autreville :

La ZACde Corbeville est située entre celle du

Moulon & I'Ouest et les quartiers de I'Ecole

Polytechniquea I'Est, surle plateau d'Orsay. Pour

faire face au développement rapide et tres important

de la zoned( au cluster scientifique Paris Saclay,

I'EPAPS a prévu de développer unezonerésidentielle

ainsi que du tertiaire sur cette aire aujourd’hui

agricole qui sera la nouvelle interface entre les
territoires nouvellement urbanisés et la nature
environnante. Dansle cadrede ceprojet, uneautre
ville a été missionné pour concrétiser la stratégie
environnementale de la ZACen tant que mandataire
d'un groupement comprenantd‘autres bureaux
d'études et agences spécialisées ainsi qu'aupresde la
maitrise d'ceuvre urbaine. La mission se décompose
en trois phases distinctes :

7/ Application et contextualisation de la stratégie
environnementale de la ZAC: identification des
enjeux, définition des objectifs, rédaction des
prescriptions environnementales des projets
immobiliers

/  Elaboration de I'étude d'impact

/ Accompagnementdela MOE urbaine dans ses
choix

Déroulement etimplication personnelle :

Cette mission se déroule surle long terme, jusqu’ala
construction etla mise en exploitation des lots
immobiliers prévueen 2021. J'étais en chargedela
stratégie économie circulaire du projet. En partant du
travail d'analyse des attentes de 'EPAPS réalisé par
mes collegues, j‘ai identifié les enjeuxsaillants et les
ai mis en regard d’objectifs ainsi que d‘actions
associés. J'ai ensuite réalisé des benchmarkssur les
solutions proposées et participé a la rédaction du
supportfinal de présentation de la stratégie. J'ai pu
participer a des CoPil avec 'EPAPS.



Triangle de Gonesse

/  Maitre d'ouvrage : Grand Paris
Aménagement (GPA)

/  Role d'uneautre ville: AMO
Développement Durable pour
I'établissement de la stratégie RSE de la
ZAC

7/ Duréed'implication personnelle : 2
semaines

Mission d'une autreville :

Le triangle de Gonesse est un projet phare du
développement du nord parisien. Le projetcomprend
I'implantation du trés décrié centre culturel,
commercial et de loisir Europa City soutenu par le
promoteur chinois Wanda et le groupe Auchan. Il est
prévu, entre autres, une piste de ski en intérieur et de
vastes surfaces commerciales et tertiaire.

une autre ville, entant que mandataire du groupede
développement de la stratégie RSE (responsabilité
sociale des entreprises) pour GPA, coordonne les
études surcomment rendre le projet écologiquement
et socialement acceptable.

Le dépot de création de ZAC aété une premiere fois
annulé par le tribunal administratif de Cergy suite a
des plaintes concernantnotammentune étude
d'impact sous-évaluée du projet (réalisée par d'autres
AMO cété promoteur). L'Etat, pour lequel le triangle
de Gonesse représente un enjeu de développement
majeur, a déposé unrecours. GPA adonc décidé de
travailler surdes alternatives au projet pour essayer
de le modifier et étre force de proposition auprés des
promoteurs. une autre ville a alors été chargé
d’organiser des workshops sur comment faire évoluer
le projet, notamment sur la phase transitoire avant le
début des travaux, quitte a prolonger la phase
transitoire et la durabiliser en cas de succes.

Déroulement et implication personnelle :

J'ai été impliqué pouraider la préparation des
workshops surla phase transitoire, principalement
surles questions de production dénergie locale. J'ai
pu proposer des solutions lors de présentations,
notamment le développement de méthanisation des
boues de l'usine de retraitement des eauxa
proximité, aujourd’huinon exploitées. Le travail de
réflexion est toujours en cours et GPA seveut plutdt
ouverta ceque NOUS avons pu proposer jusque
maintenant sans avoir forcément arrété une décision.



fle de Nantes

/  Maitre d’'ouvrage : Société
d’Aménagement de la Métropole Ouest-
Atlantique (SAMOA)

/  Role d'uneautre ville: AMO pourla
définition de nouveaux usages dansles
opérations immobiliéres de I'Tle de
Nantes

/ Duréed'implication personnelle: 1
semaine

Mission d'une autreville :

Au sein d'un groupement d'agences de conseil, une
autre ville et ses co-traitants doivent réfléchir a la
prise en compte des « nouveaux usages » dans les
opérations immobilieres de I'lle de Nantes. La
mission confiée a une autre ville comprend un
diagnostic de la prise en compte des usages en
matiére de développement durable dans les
opérations en cours, la préparation et 'animations
d’ateliers thématiques ainsi que la co-rédactiond’un
guide stratégique a destination de la SAMOA.

Déroulement etimplication personnelle :

J'ai été impliqué dansle projet pourfournirun
benchmarkthématique surles nouveaux usages,
principalement surles questions énergétiques et de

sante

CoRDEES

/  Maitre d'ouvrage : Paris Batignolles
Aménagement (PBA)

/  Role d'uneautre ville: AMO
Développement Durable pour
I'établissement de la stratégie RSE de la
ZAC

7/ Duréed'implication personnelle : 2
semaines

Déroulement et implication personnelle :
J'aiaidé a préparer les supports de présentation
et airéalisé des benchmarks sur la coopération
énergétique a différentes échelles: montage,
budget, assistance possible pardes BET...

Lors des réunions, j'aianimé un atelier pourla
définitiondu réle du facilitateur.

Mission d'une autre ville :

CoRDEES est le premier projetde smartgrid a voirle
joursurle territoire parisien, dans le quartier
nouvellement construit de Clichy-Batignolles. une
autre ville a été sollicité pour définir le cahier des
charges et accompagner le montage de |'opération
ainsi que pour définir le réle nouveau du facilitateur
énergétique de quartier, préparer des opérations de
sensibilisation sur les outils de performance
énergétique aupres des habitants et accompagner la
maitrise d'ceuvre en charge de création du portail
internet et des outils personnels des habitants pour
gérer leur consommation.
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ZAC de la Haute-
Maison et des Hauts-
de-Nesles

/  Maitre d'ouvrage : Grand Paris
aménagement

/ Role d'uneautre ville: AMO
Développement Durable pour
I'établissement de la stratégie RSE de la

ZAC
/ Duréed'implication personnelle : 1
mois
Déroulement et implication personnelle :
Lors de cette mission, j'ai dG réaliser un
Mission d’une autreville : diagnosticservant de base & I'élaborationdu
une autre ville fait partie du groupement de maitrise projet urbain & partir d’observationssur le terrain
d'ceuvreurbaine sur ce projet de création (ZACdes et de fonds documentaires d'études

Hauts-de-Nesles) et d'aménagement (ZACdela
Haute Maison comprenantla Cité Descartes) de ces
deux ZAC. Sonrole est la définition de la stratégie
écoresponsable opérationnelle en phase projet.
L'agence accompagne I'architecte urbanisme dans la
création du projet urbain.

préliminaires au projetainsi que d’entretiens
réalisés aupres des différents BET dans la
maitrise d’ceuvre urbaine.

Pantin — terrain de
I’ASPP

/  Maitre d'ouvrage : Grand Paris Mission d'une autreville :
aménagement (GPA) une autre ville ad'abord été missionnée pour assister
/  Role d'uneautre ville: AMO la maitrise d’ouvragede la phase diagnostic a la
Développement Durable pour phase cahier des charges puis la mission a été
I'établissement de la stratégie étendue au contrdle des pieces administratives
écoresponsable du projet (principalement le dépotde permis de construire) du
/  Duréed'implication personnelle : 1 dossier.
mois

Déroulement et implication personnelle :

Lorsde cette mission, j'ai d0 vérifier la conformité du

dépdt de permis de construire avec les prescriptions

établies précédemment par une autre ville dansle

cahier des charges. Ce role est assez fastidieux caril

s'agit de fouiller dans les piéces (plans, notes

techniques...) une par une pourtrouver des indices 11
indiquant si le batiment est ou non conforme aux

attentes.



En plusde I'appui sur projet ponctuel, j'ai été associé de différentes maniéres a la vie de I'entreprise.

J'ai d0 pendantles 6 mois :

/  animer un moment de la réunion d'équipe du lundi matin : je devais présenter des articles
intéressants issus de la presse spécialisée de la semaine passée et fournirune analyse quand
cela était possible

/A partirde cesarticles collectés chaque semaine, je rédigeais tous les mois larevue de
presse mensuelle de I’agence compulsantles articles les plus intéressants du mois classés
par théme. Un visuel de cesrevues de presse estvisible en annexe. Chaque article était
accompagné d’unrésumé etd’uneillustration servantde lien hypertexte

/  JVaiaussid( réaliserune série de fiches traitant de sujets différents (principalement de

labellisation), alamaniere de celle que je vais produire au sein de I’agencecomme
conclusionde mon stage

J'ai eu la chance pouvoir assister a deux journées de séminaires organisées respectivement en
Normandie et dans le 92, sur des sujets variés ayant uneteneur urbaine. Nous avons aussi eu le droit
a une présentation du MESH, un des projets de recherche soutenus par |'école avec de nombreux
partenaires, présenté ici par un membre travaillant surle projet a I'agence Franck Boutte.

Au coursde mon stage, I'agence a aussi organisé un séminaire de recherche interne surla
construction d’outils utiles a l'activité de I'agence. Jedevais traiter avec un collegue des questions de
coopération énergétique mais nos recherches ontabouti a des paradoxes qui réduisait fortement
I'intérét de I'outil que nous avions esquissé, nous n'avons donc pas pu concrétiser le projet.

Lorsd’une candidaturea un appel d'offre international, j'ai été chargé de traduire le site de I'agence
en anglais, tache que je ne pourrai malheureusement pas finir dansle temps qu’il me reste de stage.
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En préliminaire de cette étude, il estimportant de bien définir les termes du sujet car, sila notion
d’aménagement est en général bien assimilée, la définition de la santé est le fondement de l'intérét
de cette étude.

La notion d’'aménagement englobe toutes les opérations susceptibles de modifier un territoire. Ces
modifications sontle plus souventd’un ordre matériel : construction, destruction, rénovation,
modification des caractéristiques topologiques du terrain (aplanissement, creusement, élévation) ;
mais ces modifications peuvent aussi porter sur les caractéristiques immatérielles et liées au droit
d’unterrain. En effet, lorsqu’on modifie des limites de parcelle ou quel'on fixe des régles spécifiques
a ce terrain, via des normes, le PLU, des plansdirecteurs ou la classification en zone particuliére
comme les ZACou les ZNIEFF (zone naturelle d'intérét écologique, faunistique et floristique) par
exemple, on est encoredans le cadre d’une opération d’'aménagement.

Dans ce rapport, nous aborderons plus précisément I’'aménagementenzone urbaine.

La définition de la santé est, elle, plus spécifiquea cette étude et s'inscrit dans une mouvance
actuelle de prise en compte du bien-étre de I'individu dans sa santé globale. Ceci s'explique
principalement par deux faits :

/Il est maintenant prouvé que ce bien — ou mal — étre peut influer directement sur les
défenses immunitaires du corps humain et donc jouer sur le risque de contamination par des
maladies. Le mal-étre subi influe aussi sur I'exposition aux maladies dégénératives avec la
vieillesse. Il est par exemple aujourd’huiprouvé quetrop de stress ressenti au long de sa vie
augmente sensiblement les chances de souffrir de la maladie d’Alzheimer ou de
leucoaraiose (dégénérescence des cellules vasculaires) ainsi que d’AVC ou de maladie
cardiaque (https://academic.oup.com/brain/article/133/8/2217/385486)

/ Subir un mal-étre important sur unelongue durée est aussi incapacitant qu‘une maladie
« classique », c’est-a-dire causée par uneinfection (bactérie, virus, champignon, ...), une
dégénérescence (diabéte, myopathie, ...) ou un malfonctionnement du corps humain di ou
non a un comportement a risque (syndromes, maladies génétiques, ...). La médecine légale
ayant pris en compte cefacteur, on peut maintenant étre placé en arrét maladie en raison
d’'une dépression par exemple

Nous retiendrons donc comme définition de santé celle donnée en préambule a la constitution de
I'Organisme Mondial de la Santé (OMS) en juin 1946 :

« La santé est un état de complet bien étre, physique, mental et social, et ne consiste pas seulement
en une absence de maladie ou d'infirmité. »

Cette vision plus globale de la santé la lie plus intimement a 'aménagement et nous permet de faire
évoluer la vision que nous avons de 'aménagement de vecteur, donc qui permet (voirfavorise) la
transmission des germes infectieux ou la diffusion des matiéres nocives comme I'amiante, a cause
identifiée de mauvaise santé.
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Environnement urbain et santé

Les problémes de santé et d’hygiéne sont au coeur des problématiques urbaines depuis que les villes
existent : depuis I'antiquité, les épidémies ont été capables de bouleverser I'histoire, de provoquer
parfois la chute compléte d'une civilisation. C'est dans les villes de I'époque que naissent ces grandes
épidémies capables ensuite de s'étendre et de rayonner jusqu’a tuer des dizaines de millions d'étres
humains. Déja problématique lors des grandes épidémies moyenageuses, la situation s'empire avec
la révolution industrielle et le début de I'exode rural. Il faut alors loger les ouvriers qui arrivent en
masse de la campagne, et vite. Les villes britanniques, les premiéres a faire facea ce phénomene, se
retrouvent alors envahies par les slums, des bidonvilles oU les foules misérables s’entassent. La
promiscuité humaine et la concentration des populations favorisent la diffusion des parasites et la
contamination par les bactéries ou les virus : en plus des traditionnelles épidémies de peste et de
variole s'ajoutent a présent la fievre jaune, le typhus, la tuberculose et surtout le choléra, véritable
fléau de la premiére moitié du XIXe siecle.

La théorie dominante pour expliquer la
diffusion des maladies, qui perdurera de
I'antiquité jusqu‘a la seconde moitié du
XIXe siecle, suppose que les épidémies
se propagent par les miasmes, les
mauvaises odeurs. On peut retrouver
certaines traces de cette croyance dans
notre vocabulaire, notamment dans le
mot « pestilentiel », ou littéralement
«dont l'odeur est susceptible de
transmettre la peste ».

Cette pensée subsistera jusqu‘a ce que
le médecin londonien John Snow mette
en évidence la corrélation entre la
diffusion des cas de choléra et la
présence d'une eau souillée ou Figure 1 Carte de Snow des morts dues au cholera pendant I'épidémie de 1854,
directement pompée dans la Tamise. Wellcome Library Londres

[

Ces réflexions surles miasmes alimenteront les premiéres opérations d’urbanisme, notamment sur
la nécessité d'un systeme d'égouts performants pour que les eaux croupies ne circulent plus en plein
air et ne diffusent plus leurs effluves nauséabondes, vecteur de maladies dans les croyances de
I'époque. Il est intéressant de noter quela généralisation des espaces verts et des arbres en villg,
censés réduire I'exposition aux mauvaises odeurs, découle de cette croyance erronée alors que ces
derniers sont unindicateur essentiel du bien-étre et de la qualité (chimique, pas qu’odorante) de
I'air, notions complétement absentes des préoccupations de I'époque.
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Encoreen réponse a cette croyance, les premiers travaux d’'Haussmann concernent|'assainissement
de Paris et son plan masse sera calqué sur celui des égouts gravitaires qu'il a congu avec Belgrand.
Cen’est que plustard, apres la diffusion des théories de Snow par William Farr, le responsable du
General Board Of Health de Londres, qu’Haussmann se préoccuperad’acheminer une eau saine
jusqu'aParis. La qualité des travaux d'Haussmann, Belgrand et Alphand (coordinateur des services
d’urbanisme) permettra de rapidement réduire puis éliminer les épidémies de choléra, fievre
typhoide, typhus et de peste a Paris.

Une autre mésinterprétation intéressante a noter concerne le traitement de la tuberculose. Dans les
années 1880, elle est la cause du décés d'un européen sur six ou sur sept en moyenne. Cette maladie
avait un caractere profondémentsocial car elle touchait prioritairement les personnes démunies,
pauvresou en état de grande détresse. Pourla soigner, les médecins de I'époque préconisent le
grand air et une exposition a la lumiere dans de grands espaces. On construitde nombreux
sanatoriums pour accueillir les malades et leur proposer unevie saine et reposante. Il a depuis été
prouvé que ces facteurs n’avaient aucuneinfluence sur le développement de la maladie. Cependant,
c’est la naissance des thérapies de bien-étre.

De cette époque et de ces croyances a longtemps subsisté la nécessité d'aérer les villes, doncde
dédensifier et de multiplier les espaces verts. Sila deuxiéme préconisation est toujours au centre des
préoccupations, la premiére a depuis été largement contestée carelle produit un étalement urbain
contestable d'un point de vue écologique mais surtoutd’un point de vue santé. En effet,
I'accroissement des distances entre zones fonctionnelles (résidentielles, tertiaires pour travailler,
commerciales pourfaire ses courses) sans réflexion préalable sur la mobilité nous pousse a nous
déplacer exclusivement en voiture ce quifavorise I'apparition de maladies liées au surpoids et au
manque d’activité physique (diabéte, problemes cardiaques, ...).
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Figure 2 Les différentes périodes hygiénistes a Paris — Fondation AIA
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La prise en compte de la qualité de I'environnement social et bati, les prémices du bien-étre, dans les

facteurs déterminants de santé datent aussi de cette époque avec les premiéres observations de

Louis-René Villermé quiremarque, en réalisant les premiers travaux statistiques véritablement
minutieux surl'épidémie de choléra frappant Parisen 1832, quela maladie semble étre corrélée chez

les victimes avec unetrés grande pauvreté. Poury remédier, il préconise de changerle mode de
fonctionnementde la société en s'attaquant a la misére elle-méme, au systéme économique ainsi

qu‘a l'insalubrité des batiments. Il inspirera plusieurs lois comme celle limitant le travail des enfants

et celle interdisant de construire ou de louer un logement insalubre (c’est-a-dire sans point d'eau,

insuffisamment aéré, de taille trop réduite par rapportau nombre d’habitants et sans sanitaires

proches).
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Pour montrer quel'environnement influence directement sur notre santé, il faut que cette influence
soit mesurable et quantifiable. Pour celg, il faut pouvoir 'observer surune grande quantité d'année,
mais tant que I'espérance de vie demeure singulierement réduite, comme c’est le cas au début de la
révolution industrielle, il est difficile d'établir un vrai diagnostic.

La médecine environnementale ne prendra son véritable
essor qu'au XXe siécle. C'est a part de cette époque que
I'on commence a mesurer et démontrer scientifiquement
a quel point I'exposition répétée a des sources de
pollution identifiables et souvent assez communes était
néfaste pour la santé. L'épisode du grand smog de
Londres en 1952 ou la pandémie d'intoxication aux
métaux lourds au Japon entre 1932 et 1965 provoquent
une prise de conscience des législateurs qui bannissent
progressivement tout au long du XXe siécle I'utilisation
d’additifs nocifs et encadrent l'activité et les rejets des
usines dans les pays développés.

Figure 3 Nelson square pendant le grand smog de
1952

L’augmentation constantede la durée de vie permet une étude toujours plus fine des interactions
entre environnement et santé, et les changements de mode de vie liés a la troisieme révolution
industrielle (travail bureautique, mondialisation, culte de la performance) laissent entrevoir toute
une nouvelle série de problémes de santé inédits : troubles musculosquelettiques (TMS), burn-out,
dépression, Parkinson, Alzheimer, certains types de cancer ... Certains de ces problémes de santé
existaient déja avant la troisiéme révolution industrielle mais n’étaient juste pas visibles a causede la
durée de vie limitée ou la prévalence d’autres maladies mortelles alors que d'autres sont
directement le fruit des nouveaux usages ou de I'exposition a des composés nocifs engendrés par
nos nouvelles activités (les cancersde la tyroide et Tchernobyl par exemple).
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Un changement de paradigme

Les théses hygiénistes du XIXesiecle ancrent durablement un constat dans les esprits : le mode de
vie sain parexcellence est le mode de vie rural, a la campagne. Au contactde la nature, du grand air
et avec rien pour obstruer la lumiére du jour, le corps se ressource durablement. Au-dela de
I'environnement, le mode de vie en lui-méme semble mieux adapté a notre condition : effort
physique et horaires fixes calqués sur les cycles solaires au menu.

Ce constat s’est construit dans un contexte : en effet, avant les progres de la médecine moderne, le
meilleur moyen d’échapper a une épidémie restait simplement de s’éloigner du foyer infectieux,
donc des villes. Lors des grandes épidémies, on envoyait alors les enfants a la campagnesi cen’est
toute la famille. Les malades eux aussi, traités dans des sanatoriums ou solarium selon le cas, étaient
envoyeés au vert.

Mais si on doit mener une étude rigoureuse, oU vit on le mieux ? Ala ville ou & la campagne ? A cette
question, 65% de nos compatriotes répondent sans hésiter « a la campagne »
(http://www.bva.fr/data/sondage/sondage_fiche/g8s/fichier_ville_ou_campagneb14f8.pdf)et
pourtant... Les sociologues, les médecins et les urbanistes ont un avis différent, carles données
qu'ils collectent ne vont pas dans ce sens. Les chiffres parlent d’eux méme : le département en
Franceou l'espérance de vie a la naissance est la plus longue est Paris. D'ailleurs pluson se
rapproche du centre méme de l'agglomération, donc pluson s’éloigne de la grande couronne que
I'on peut considérer comme la campagne, plus cette donnée augmente
(https://www.insee.fr/fr/statistiques/1280858). D'autres indices de santé corroborent cet état de
fait : les parisiens sont les francais les moins susceptibles de subir une attaque cardiaque, et ce
constatest le méme dans la plupart des pays développés.

Si ce constatreste gravé dansles esprits, c’est parce quel'inversion des normes est un phénomeéne
assez récent. Paris na rattrapé son retard sur la campagne en termes d’espérance de vie a la
naissance quedans les années 9o, et la tendance ne fait que se confirmer chaque année de plusen
plus. De plus, ce phénomene ne s'applique qu’aux pays développés ou en voie de I'étre. Dansla
plupart des grandes villes du tiers-monde, les statistiques sont inversées et 'extréme densité
humaine semble se corréler avec une baisse significative de I'espérance de vie par rapport aux
moyennes nationales. Mumbai ou le Caire, par exemple, croulentsous leurs propres effluveset les
quantités abyssales de déchets qu’elles ne parviennent pas a recycler tout en faisant face a une
pauvreté endémique, structurelle, durablement installée et sur laquelle aucuneinitiative niaucune
reprise de I'activité économique ne semble avoir d'effet.
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Espérance de vie a la naissance 1952-1956
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Figure 4 Esperance de vie a la naissance pour les hommes, données de démographie régionale INSEE
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Comment expliquer cette différence entre lescroyances et les faits ?

Comme on I'a vu plus haut, les villes souffrentdepuis plusieurs siécles déja d'une mauvaise presse,

particulierement les plus grandes et les plusindustrialisées. Stressantes, hyper-bruyantes, polluées,
peuplées de foules anonymes ne facilitant pas les rapports humains...

Mais les villes sont des territoires attracteurs et en développement constant, au contraire des
territoires ruraux en perte de vitesse. De la émergent deux marqueurs essentiels de cette transition :

/  Lesvilles, plusdenses, concentrentles équipements médicaux et attirent les praticiens

/  Lesvilles, supportdu développement économique, sont la cible de politiques visant a
améliorer la qualité de vie alors que les centres urbains ruraux sont délaissés

Le second marqueur est particulierement déterminant car il caractérise I'évolution des conditionsde
vie a la campagne. Avec le délaissement des centres villes secondaires, I'économie rurale s'est
développée autour de centres commerciaux en dehors des limites urbaines des petites villes.
n’existe plusde commerces de proximité, les habitants de ces zonesn’ont donc d’autres choix que
celui d'utiliser leur voiture pour l'intégralité de leurs déplacements. En conséquence, on observe
aujourd’huiun accroissement notable des maladies cardio-vasculaires dues a un manquede pratique

sportive. C'est aujourd’huila seconde cause de mortalité en France aprés les cancers
(http://www.cepidc.inserm.fr/).

Les problémes de santé liés a la suppression de la marche a pieds sontd’autant plus visibles dans les
banlieues nord-américaine ou dés les années 70 le sprawl urbain, la constitution des grandes
banlieues pavillonnaires dénués d'équipements autour des centres denses si caractéristiquesde I’

« American way of life », engendrera la crise quasi épidémique d'obésité quel'on sait avec
aujourd’huiprés de 40% des américains de plus de 20 ans souffrant d’obésité ou d'obésité morbide
selon le Journal of the American Association (JAMA)
(https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2676543)

Overweight and obesity
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Figure 5 Evolution de la propension de personnes en surpoids ou obéses aux
Etats Unis entre 1960 et 2003 - Centers for Disease Control and Prevention
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Notre santé est-elle conditionnée parl’'aménagement ?

Les recherches récentes n’ont pas exactement cette conclusion : se seraient plus exactement les
déterminants sociaux quidétermineraient a 80% notre santé (Retrouver une approche urbaine
favorable ala santé, APUR), doncle mode de vie, I'entourage, le contexte socioéconomique, mais
aussi le cadreurbain et les conditions environnementales, découlantde 'aménagement.

Mais les critéres sociaux et I'aménagement sont trés liés et influent 'un surl'autre : notre
environnement peut changer notre mode de vie et nos critéres sociaux vont nous pousser vers un
choixd’environnement particulier. L'aménagement n’est donc peut-étre pas le critere identifié
comme le plus influent mais il participe a part entiere a notre santé.
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Les démarches de santé en urbanisme se sont structurées progressivement en Europe au coursde la
seconde moitié du XXesiécle jusqu’al'établissement du documentde consensus de Goteborgen
1999 quidéfinit notamment le contenu des EIS (étude d’impact en santé) et leur champ
d’application : une EIS est « une combinaison de procédures, de méthodes et d'outils par lesquels
une politique, un programme ou une stratégie peuvent étre évalués selon leurs effets potentiels sur
la santé de la population et selon la dissémination de ces effets dans la population. I s'agit d'un
processus multidisciplinaire structuré par lequel une politique ou un projet sontanalysés afin de
déterminer leurs effets potentiels surla santé ».

En France, la réglementation sur les EIS préexiste au consensus de Goteborg puisque le volet
sanitaire de I'étude d'impact est rendu obligatoire parla loi sur I'air et I'vtilisation rationnelle de
I'énergie de 1996, bien que son contenu ne soit alors pas défini de maniere opérationnelle.

L'EIS est basée sur quatre points :

/  La participation citoyenne (« démocratie sanitaire »)
/  Laréduction des inégalités sociales de santé

/  Ledéveloppement durable

/  L'utilisation éthique des données

Elle a une démarche intersectorielle, implique le transfert des connaissances et repose sur des
déterminants de santé détaillés ci-apres.

Dans l'agence, noustravaillons en général en amont des études d'impact qui interviennent une fois
le projet définis. Nous utilisons alors une démarche proche de I'EIS puisque nous nous calquons sur
les mémes déterminants et utilisons les principes de I'EIS sont intégré dans notre maniére de
fonctionnera l'échelle de I'agence.

L'application de démarches santé et urbanisme, comme pour d’autres démarches urbanistiques,
passe pour beaucoup, en France, parla recherche d’'unelabellisation, demandée par le maitre
d’ouvrage. L'obtention de cette labellisation contraint alors la maitrise d'ceuvre a réaliser un projet
avec des caractéristiques précise. C'est une obligation de résultat. La demande d'une labellisation
permet d'étre sir que la maitrise d'ceuvrea pris en compte les demandes de la maitrise d'ouvrages.
Sans demande de labellisation, il arrive souvent que la maitrise d’ceuvre abandonne certaines
caractéristiques du projet pour des raisons de coUt ou de complexité.
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Les déterminants de santé dans un projet d'aménagement

Pour systématiser la réflexion surl'impact en santé des opérations d’'aménagement, I'Ecole des
Hautes Etudes en Santé Publique a publié en 2014 un guide Agir pour un urbanisme favorable a la
santé: concepts et outils définissant uneliste de quinze déterminants de santés et déclinant pour
chacun les objectifs visés, des critéres d'appréciation et les indicateurs liés a ces derniers.

Ony retrouve aussi un déroulement de projet type détaillant a quelle étape quels types de

déterminants doivent étre évalués en se référant a quel plan local (SCOT, PLU, PPRI par exemple)
pour établir une stratégie

Déterminants de santé

Famille I : modes de vie,rs‘tructures sociales et économiques

« Favoriser les déplacements et modes de vie actifs
1- Comportements de vie sains « Inciter aux pratiques de sport et de détente
+ Inciter a une alimentation saine
- Favoriser la mixité sociale, générationnelle, fonctionnelle
2- Cohésion sociale et équité + Construire des espaces de rencontre, d'accueil et d'aide aux
personnes vulnérables 7 ]
3- Démocratie locale/citoyenneté + Favoriser la participation au processus démocratique

4- Accessibilité aux équipements, aux
sen(ioes publics et activités économiques

Favoriser |'accessibilité aux services et équipements

5- Développement économique et emploi + Assurer les conditions d'attractivité du territoire

Famille Il : cadre de vie, construction et aménagement

» Construire ou réhabiliter du bati de qualité (luminosité, isolation

0= Habiat thermique et acoustique, matériaux sains...)

+ Aménager des espaces urbains de qualité (mobilier urbain, formes

7- Aménagement urbain 5 : 2
9 B urbaines, ambiances urbaines, offre en espaces verts...)

8- Sécurité-tranquillité « Assurer la sécurité des habitants

Famille lll : milieux et ressources
8- Environnement naturel | Préserver la biodiversité et le paysage existant

+ Favoriser |'adaptation aux événements climatiques extrémes

10- Adaptation aux changements climatiques
i iy 4 + Lutter contre la prolifération des maladies vectorielles

11- Air extérieur + Ameéliorer la qualité de I'air extérieur

12- Eaux « Améliorer la qualité et la gestion des eaux

13- Déchets * Inciter a une gestipn de qual_lité des déchets (municipaux,
ménagers, industriels, de soins, de chantiers,...)

14- Sols + Améliorer la qualité et la gestion des sols

15- Environnement sonore et gestion des Améliorer la qualité sonore de I'environnement et gérer les risques
champs électromagnétiques liés aux champs électromagnétiques

Figure 6 Déterminants de santé dans un projet d'aménagement — EHESP
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Ce document fait écho a nos réflexions précédentes. Ony retrouve des prescriptions concernantle

role de 'environnement en tant que support de transmission de maladie ou source de maladie, a
savoir les déterminants suivants :

/  11- Air extérieur

12- Eaux

13- Déchets

14-Sols

15- Environnement sonore et gestion des champs électromagnétiques

NN N N

Ainsi quedes prescriptions concernant le réle de 'environnement comme vecteur de bien-étre, a
savoir les déterminants :

/  2-Cohésion sociale et équité

3- Démocratie locale et citoyenneté

4- Accessibilité aux équipements, aux services publics et activités économiques
5- Développement économique et emploi

7- Aménagement urbain

8- Sécurité tranquillité

9- Environnement naturel

NN N N NN

Enfin, certains déterminants ont une double vocation :

/  1- Comportements de vie sains : poussea la pratique du sport et a unealimentation saine.
Ces deux paramétres entrent a la foisdans la santé physique, I'exposition et la résistance aux
maladies, et dansles déterminants de bien-étre

/  6-Habitat : construire ou réhabiliter du bati de qualité propose a la fois I'utilisation de
matériaux sains, donc pas de matériaux susceptibles de provoquer des problémes de santé
comme I'amiante par exemple, et une qualité de bati apte a susciter le bien-étre

/  10- Adaptation aux changements climatiques : lutter contre la prolifération des maladies
vectorielles et favoriser I'adaptation aux événements climatiques extréme, donc participer
au bien-étre

Onremarque ainsi une légere prévalence des déterminants de bien-étre avec un déterminant
identifié en plus.
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Mise en pratique sur des cas réels

Lorsde mon stage chez une autre ville, j'ai eu la chance de pouvoirtravailler surdes projets variés,
d'échelle, de typologie et d'attentes d'objectifs différents. En tant que conseil a la maitrise d'ouvrage
pourl'élaboration de stratégies d'implémentations de projetdans un environnement, les questions
de santé et de bien-étre sont au cceur de nos réflexions, que ce soit dans un scope directement
identifié santé et aménagement ou dans des prescriptions tournant plus autour du bien-étre et donc
susceptibles d'étre dispatchés dans plusieurs thématiques pas directement étiquetées « santé ».
Nous discuterons d‘ailleurs de cette des intrications entre le theme santé et d'autres thémes de
I'urbanisme dans la partie suivante.

Concrétement, pendant les projets, j‘ai fait face a trois types de réflexions distinctes surle théme
santé et urbanisme quej'aborderai séparément :

/  Etablir unestratégie : émettre des préconisations opérationnelles ou plus générales

/  Etablir undiagnostic : identifier les enjeux d’un territoire et identifier les leviers d'action

/ Controler et analyser les réponses architecturales a nos prescriptions : émettre des avis
qualitatifs surles dépdts de permis de construire pour orienter les réponses de la maitrise
d'ouvrage

Je fais le choix dans ce rapportde ne pas présenter ces étapes dans leur ordre d’enchainement
opérationnel (diagnostic, stratégie et contrdle) carje n'ai pas pu dans la durée de mon stage
enchainer deux phases successives surun méme projet. J'ai choisi de les présenter dans l'ordre
auquel j'ai eu a les effectuer pendant mon stage pour montrer I'évolution de ma réflexion.

Redaction
du cahier
des charges

Réalisation
du projet

Diagnostic Stratégie

Figure 7 Ensemble des missions prises en charge par I'agence et leur insertion dans la globalité du projet.
Encadrés en rouge, les étapes auxquelles j’ai pu participer.
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Ces missions constituent le coeur de métier d'une autre ville.

L'établissement d'une stratégie s'appuie sur un diagnostic (constitué par une autre ville ou non) et
d’'une concertation avec le maitre d’'ceuvre. La concertation est particulierement importante car c’est
elle qui définit les limites de la stratégie et les attentes de 'aménageur. Cette stratégie, unefois
validée, sera ensuite transformée en cahier des charges (par une autre ville ou non) quifixera des
objectifs a atteindre par la maitrise d'ceuvre.

Mission SOLIDEO

Ma premiére mission au sein d’'uneautre ville. Les JO étant un élément ponctuel entrainant la
construction de plusieurs infrastructures, la stratégie concerne deux moment charniéres :
I'organisation des JO en 2024 etle passage en mode « héritage », c’est-a-dire |'utilisation des
infrastructures construites apres les JO, avec une attente forte de la SOLIDEO sur la qualité des
secteursrésidentiels construits (principalement le cluster média et le village olympiques qui
deviendront des secteursrésidentiels en phase postJO). En plus de ces paramétres doit aussi étre
pris en compte la compatibilité de la stratégie avec les objectifs des collectivités surlesquelles seront
construitles projets, ici principalement le 93 et la plaine commune.

La stratégie avait 3 butsdistincts : réaliser des aménagements de qualité et durables au-dela des JO,
faire des JO unevitrine pour le savoir-faire frangais a I'international et sensibiliser les populations
aux problématiques du développement durable.

Nous nous sommes appuyeés sur I'environnement urbain des sites pour établir nos prescriptions sur
la santé autour de trois enjeux identifiés comme prioritaires :

/ Une contribution forte au développement des mobilités a faibles émissions, prendre appui
sur les Jeux pour accélérer la transition vers des mobilités décarbonées, propres et partagées.
Le secteurest ceinturé par les autoroutes A86 et A1 et encore assez peu desservi par les
transports en commun avant I'arrivée de la ligne 15nord, la premiére achevée pour desservir
les JO en 2024. Dansunedes zonesa l'air le plus pollué de la région parisienne, cet enjeu est
essentiel pour garantir la santé des futurs habitants

7/ Un confortetune qualité sanitaire garantis, prendre toutes les dispositions permettant
d’améliorer le bien-étre et de prévenir les risques sanitairesdans et autour des batiments.

/  «Manger bouger », encourager a travers les ouvrages olympiques une alimentation saineet la
pratique d'activités physiques.

Vous pourrez trouver en annexe le résumé de nos prescriptions pour la santé. Jevais ici vous
présenter certains points de la stratégie santé et le raisonnement qui nous a amené a les prescrire.

Je ne présenterai ici que la partie directement affiliée a la santé bien que de nombreuses autres
prescriptions rentrent dans le cadre d'un urbanisme pour le bien-étre
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Les JO étant une succession d’événements sportifs et les deux sites principaux (le stade de France et
le Centre Aquatique Olympique) étant bordés par 'A1 et ’A86, il nous a paru essentiel de travailler
plus précisément sur la qualité de I'air, dansles espaces ouverts et clos (comme les piscines par
exemple). Quelles préconisations pour garantir une qualité de I'air maximale ?

Autravers de benchmarks, nous avons identifié deux dispositifs permettant d‘influer la qualité de
Iair : le mobilier urbain dépolluant (a I'exemple de la colonne Morris en test aujourd’huia Alesia) et
les murs captant et dégradant la pollution atmosphérique. Les murs dégradant la pollution stockent
les polluants dans des pores quis'évacuent dans les eaux de pluie. Bien que les études avancées par
le constructeurindiquent quela pollution de I'eau engendrée par ce phénomeéne n’est pas
impactante (des oxydes d'azote), nous avons quand méme jugé préférable de préconiser que ces
eaux soient retraitées et traitées par phytoépurationssurle site.

Revétement pour murs et sols dépolluant,
© breincoSmart, Carrer Antoni Campmany.
Barcelone.

Colone Morris
dépolluante,
© SUEZ

Le site étant aménagé a proximité d’habitations et d’entreprises, la phase travaux, qui prévoit de
livrer plusieurs batiments de grands gabarits en 6 ans, est aussi une préoccupation importante pour
ne pas impacter le bien-étre des populations sur place. Nous avons donc établi une série de
prescriptionsvisant a établir une charte chantier pourun chantier propre et respectueux de
I'environnement et surtout nous avons préconisé d'établir un plan logistique pour limiter les va et
viens des véhicules de chantiers qui circulent principalement tot le matin et le soir en fin de journée.
Ce plan logistique prendra entre autres la forme d'une plateforme logistique adaptée de la
plateforme NOE a Bordeaux. Cette plateforme centralise base vie et livraisons pour les différents
corps d’état travaillant surle site, ce qui permet de réduire énormément le nombre de livraisons
nécessaires par jour pourassurer le fonctionnement du chantier. Ce plan logistique propre a aussi
vocation a étre prolongé au-dela des JO, avec éventuellement le maintien de la plateforme
logistique si d'autres grands projets sont prévus sur le territoire et une section logistique propre
post-JO, préconisant principalement de définir en amont les espaces et services de logistique
urbaine et d’étudier le recoursa la voie fluviale ou ferrée, bien représentées dans le secteur.
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Enfin, les JO sont aussi une célébration du sport, et le sport est intimement lié a la bonne santé
(cardiaque, vasculaire et bien étre). Pour queles spectateurs et les futurs habitants de la zone soient
aussi des acteurs de cetengagement territorial envers le sport, il fautjustement les pousser a
pratiquer ce sport au quotidien, perdurant ainsi Iimage des JO et surtout agissant ainsi directement
surleur santé. Laréponse a apporter a ces préoccupations nefut pas simple. Promulguer le sport se
fait souvent par un « investissement territorial », de 'espace quiest intégralement dédié au sport
(gymnase, parcours sportifs). Dans notre cas, les emprises étaient déja définies, il ne nous était pas
possible de préconiser des occupations de surface supplémentaire. Nous avons donc di réfléchir a
comment utiliser les surfaces déja définies pour qu’elle puisse intégrer une pratique sportive. Apres
avoir réfléchi a comment intégrer des parcours sportifs a l'intérieur méme des ensembles, nous
avons préféré préconiser I'implantation de vélos et surtout de nudges sportif. Un nudge consiste a
utiliser des symboles et des conceptions particuliéres pour provoquer ou renforcerun
comportement chez I'étre humain. La mouchedans les urinoirs pour guider les jets d’urine, les
portes du RER A quise ferment en mimant un monstre quimache a l'aide de dents sur les portes
pourdécourager les personnes qui essaient de rentrer dedans au dernier moment sontautant
d’exemples quiprouvent I'efficacité de ces mécanismes surla psyché humaine. Nous avonsdonc
prescrit I'utilisation de tels mécanismes, congu parun consultant spécialisé, pour pousser les futurs
usagers a pratiquer du sport. Le premier nudge que nous avons recommandé est d'ailleurs une
conception agréable et incitative des escaliers pour diminuer l'utilisation des ascenseurs.

Nous avons aussi prescrit 'atteinte des labels HQE batiment durable et NF habitat HQE dont
beaucoup de prescriptions sont directement liées a la santé et au bien-étre (HQE = Haute Qualité
Environnementale).
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Mission Corbeville

J'ai pu ensuite intervenir sur la mission d’AMO pour la création de la ZACde Corbeville. Le site ne
soulevant pas de problématiques de santé importante (pas de sols pollués, une bonne qualité de I'air
notamment'), le théme s’est retrouvé dilué dans les différentes parties avec I'objectif général de
créer unurbanisme favorable au bien-étre.

Nous avons axé la stratégie sur unsocle et 5 piliers :

/ Socle: Créer les conditions de développement d’un nouveau quartier urbain attractif

/  Pilier 1: Intégrer Corbeville dans son environnement, entre plateau agricole et coteau boisé

/  Pilier 2:: Valoriser et gérer de maniére intégrée 'eau de Corbeville

/  Pilier 3: Inscrire Corbeville dans la transition énergétique en s'appuyantsur les
infrastructures énergétiques locales

N

Pilier 4 : Inscrire Corbeville dans la logique des circuits courts et de I'économie circulaire
Pilier 5 : Développer et encourager la mobilité a faible impact sur Corbeville pourtouset a
tout moment

N

Comme on peutle voir, tous les axes de réflexion ontune relation directe avec la santé et le bien-
étre dansle projetd’aménagement. Plus précisément, le socle met en avant la qualité de vie, le pilier
1 la qualité du milieu urbain, le pilier 2 les aménités naturelles sur le site, le pilier 3 garantit la qualité
du bati contrela précarité énergétique ainsi que le confortd'été et d'hiver, le pilier 4 la qualité de la
nourriture disponible et le pilier 5 une mobilité axée sur la pratique sportive avec des préconisations
surle vélo ainsi quele confortde transport, sourcede stress dans les trajets quotidiens.

J'étais chargé de I'élaboration du pilier 4 sur 'économie circulaire. Les prescriptions santé de cette
partie partent du constatsuivant : le site de Corbeville est entouré de champs producteurs et dispose
de surfaces libres, il serait donc dommage d’approvisionner les habitants avec de la nourriture
acheminée de loin et d'une qualité plus aléatoire. Nous avons donc prescrit dans cette partie de
développer des activités vivriéres complémentaires aux activités agricoles, dont des jardins familiaux
et un espace collectif de sensibilisation pédagogique. Nous avons aussi prescrit de favoriser les
circuits alimentaires courts en développant des sites de vente directe et/ou des AMAP locales, en
nous inspirant des jardins du coeur (ferme urbaine a Montreuil) ou du projet R URBAN (réseau de
fermes urbaines en le-de-France). Nous avons aussi mis en avant I'expérience du Kookmet, qui
propose a des enfants d’acheter pour1 euro de provisions dans le marché des abattoirs d’Anderlecht
puis de les transformer directement en plat surles cuisines mobiles du groupe. Ce genre d'initiatives
permet de sensibiliser la population a I'importance de se nourrir correctement mais surtoutau co0t
bas et a la facilité de se procurer ce genre de produits.

Figure 9 Stand de Kookmet
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Mission Tle de Nantes

Enfin, j'ai pu participer trés rapidement a I'élaboration de la stratégie de définition des nouveaux
usages sur |'fle de Nantes. Mon role a principalement été de réaliser des benchmarks sur des
solutions innovantes. Les principaux enjeux identifiés étant la qualité de I'air et le bruit, j"ai pu
réutiliser les recherches réalisées pour SOLIDEO sur le mobilier urbain et les murs dépolluants. Enfin,
pour le bruit, j'ai recommandé un zonage acoustique et des dispositions constructives spéciales liées
ala construction d’immeubles en bois dansla ZAC (minimiser la transmission directe et latérale,
éviter les ponts phoniques et opter pour des isolants naturels efficaces contrele bruitet les
déperditions énergétiques.

Retour sur expérience

La construction d’'une stratégie est intéressante intellectuellement carelle demande de se projeter a
la fois dans le futur pour visualiser et interpréter les usages tout en restant dans le présent : il faut
faire a partir d'unterritoire avec des caractéristiques donnée. Les attentes de 'aménageur en
matiere de stratégie varient d'un projeta |'autre. Ces stratégies peuvent étre des fois fortement
politisées, notamment sur un projet comme les JO, ce quiameéne a prendre des pincettes, pourne
pas se retrouver soit comme faire-valoir, porte étendard involontaire d'un projet quine correspond
pas a I'éthique de I'agence (du greenwashing). Ce double jeu, stimulant au début, peut s'avérer
fatiguant a la longue caril détourne I'attention des vrais enjeux du projet.
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Le diagnostic doit réussir a capter et synthétiser un territoire sous forme de points forts, points
faibles et d'enjeux liés au projetd’aménagement. une autre ville adéveloppé en interne une
méthodologie propre nommée « diagnostic flash » qui liste les points a étudier par grands thémes :

| Energie et matiere :
o Approvisionnement en énergies ;
o Bioclimatisme ;
o Déchets et matériaux
|  Mobilités et ameénités :
o Transports de personnes et stationnement ;
o Commerces, équipements généraux et services ;
o Equipements sportifs et de loisirs
| Urbanité et solidarités :
o Qualité urbaine;
o Qualité résidentielle ;
o Economie solidaire et collaborative ;
o Economie numérique
| Risques environnementaux et santé :
o Risques liés aux sous-sols ;
o Pollution des sols;
o Qualité de l'air ;
o Nuisances
/| Natureet eau:
o Biodiversité et continuités écologiques ;
o Gestion de I'eau

Ainsi queles ressources a mobiliser pourréussir a saisir les enjeux (données INSEE, cartesBRGM, ...)

Mission des ZAC de la Haute-maison et des Hauts de Nesles a Champs-sur-
Marne

J'ai pu réaliser un diagnostic complet surle projet des deux ZAC de la Haute-Maison (comprenant la
cité Descartes) et des Hauts de Nesles a Champs-sur-Marne. une autre ville accompagne la MOE
urbaine sur ce projet, le diagnostic intervient donc comme base de réflexion commune pour les
agences de MOE associées (architecte-urbanistes et VRD entre autres).

Une des deux ZAC avait bénéficié d'uneElS, pas la seconde. En me basant surles prescriptionsde la
premiere, quiidentifie les déterminants de santé mis en jeux dansle projet, j'ai étendu cette
réflexion a 'ensemble des deux ZAC et ai réalisé des cartes commentées. Comme le contenu du
diagnostic flash ne me semblait pas satisfaisant pour traiter complétement et logiquement des
problématiques du secteur, j'ai ensuite modifié le plan de déroulement général pourimpliquer
I'équipement de la ville et la qualité urbaine dans la partie santé.
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Pourréaliser ce diagnostic, j'ai d0 compiler de nombreuses études, entretiens et workshops déja
réalisés, effectuer des entretiens avec des responsables de projet dans les différentes agences
faisant partie du groupement MOE et les représentants des collectivités puis aller faire un repérage
de terrain pour vérifier et identifier des problématiques non prises en compte. Il est intéressant de
noter qu’une des problématiques pas du tout abordés ou en tous cas cachées dans les documents
déja établis concernait la sécurité des gens du voyage installés dansun bois a proximité du site de
projet. Une fois ce constat effectué sur place, en creusantun peuj‘ai pu faire remonter des
informations faisant état de violences policiéres ainsi que d'une exposition trés forte au risque
inondation a proximité de la Seine. Lors des deux derniéres cruesimportantes, il a méme été
dénombré des morts au sein des campements. J'ai donc étendu les conclusions du diagnostic des
que possible a leur situation (non visible dans I'annexe). Mon travail était relu et commenté a chaque
étape parune collégue en chargedu projet.

Retour sur expérience

Dans ma situation, 'exercice du diagnostic s'est révélé assez difficile. Le diagnostic servant de
supporta |'élaboration du projet, il devait étre complet et formuler des enjeux précis pour chaque
facette du projet, dont certaines que je ne maitrisais pas totalement. De plus, lors des entretiens
avec les différentes parties prenantes, ceux-ciessaient des fois de faire passer leurs ambitions de
projet comme des enjeux du site. Ces personnes ayant une meilleure connaissance de leur domaine
que moi, il était parfois assez difficile de faire la part des choses dans les différents éléments de
discours. Cependant la méthodologie du diagnostic reprenait celle quinous est enseignée a I'école
et il était intéressant de comparer le travail fournien projetscolaire parrapport a celui fournisur un
vrai projet d’'aménagement. Chaque phrase pouvantinfluer sur le projet, j'ai d0 effectuer untravail
surles mots pour étre le plus précis et pertinent possible. Le fait d'avoir déja pu travailler sur des
stratégies, donc des solutions a des enjeux tels que ceux que je soulevais dans le diagnostic, a été
d’'une grandeaide pour structurer mon discours.
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Aprésl'élaboration du cahier des charges, la maitrise d’ouvrage peut demander comme mission
complémentaire une aide au choix des candidats lors de 'appel d’offre MOE et une analyse des
projets fournis avant le dépdt de permis de construire aupres des autorités compétentes.

Mission de la ZAC ASPP Pantin

Dernier travail que j'ai effectué dans I'agence, j'ai dU vérifier la conformité avec le cahier des charges
de projets soumis a I'approbation de I'aménageur pour six lots d’'une ZACsituée a Pantin sur
d’anciens terrains d’entrainement de la police municipale. La maitrise d’ceuvre n’est pas obligée de
fournirun document du type question-réponsea ces prescriptions, et ne l'avait pas fait dans ces cas
précis (les six lots). Il convient alors d'aller vérifier dans chaque documents fournis par la maitrise
d’ceuvres'ils apportent des réponses ou non a chaque prescription. Dans mon cas le cahier des
charges comprenait 97 prescriptions a vérifier une par unesurles plans et les notices fournies par la
maitrise d’ceuvre. Heureusement pour moi, de nombreuses informations étaient manquante de
maniére récurrente sur tous les lots, ce qui accélérait le traitement. Un lot prend entre une demi-
journéeet une journéea étre traité intégralement, le temps de vérifier les distances surles plans et
de lire les notices dans leur ensemble.

Dans cetravail, j'ai pu observer rapidement que les préoccupations de santé et d'aménagement
étaient tres peu pris en compte bien que mentionnées trés clairement dans le cahier des charges.
Les documentsfournis par la maitrise d’ceuvre restaient tres élusifs surles dispositifs mis en place ou
les dispositions prises, voir ne donnaient méme parfois aucuneinformation. Les demandes du cahier
des charges étaient pourtant plutot standards, avec une labellisation HQE Habitat et quelques
préconisations sur les matériaux utilisés (non émissifs) et la qualité des espaces intérieurs et
extérieurs. Malheureusement ces préconisations n'avaient manifestement pas du tout été prises en
compte parla maitrise d'ceuvre.

Retour sur expérience

Le contréle du dép6t de permis construire constitue I'aboutissement de la démarche
d'établissement d'unestratégie : on peutvoir dans quelle mesure elle a été ou non prise en compte.
N’ayant pas participé a I'élaboration de la stratégie de ce projet je ne connaissais pas les enjeux
précis du projet, mais I'analyse des permis de construire était assez décevante : en effet les
différentes maitrises d'ceuvre pour chacundes lots n‘avaient pasrépondu a la moitié de nos attentes
et essayaient de le dissimuler dans des tournures de phrase. Ce genre de situation explique en quoiil
faut faire attention a construire une stratégie exigeante mais accessible car pas trop complexe a

mettre en ceuvredans un projet et avoir unecommunication constante autour de la stratégie, pour
sensibiliser tous les acteurs.
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Comme on a pu le voir plus haut, les démarches aménagement et santé sont intrinséquement liées

avec d'autres démarches urbanistiques possédant leur identité et leurs idées propres, par exemple
(liste non exhaustive) :

/  Larevitalisation de territoire

/  L'aménagement d’espaces publics et privés qualitatifs

/  L'aménagement écoresponsable (biodiversité et matériaux de construction)
/  Les démarches de performance énergétique

Cette intrication s'explique simplement : toutes ces démarches cherchenta mettre en ceuvreun
urbanisme positif, que ce soit pourla nature ou pourl’'homme. Or, via les aménités, un urbanisme
favorable a la naturel'est aussi pour 'humain par extension. L'approche santé et urbanisme est donc
transversale a de nombreuses autres approches. Mais pas toutes.

Comme nous 'avons détaillé plus haut, un urbanisme favorable a la santé repose sur des
déterminants identifiés quine sont pas toujours en accord avec ceux pronés par d'autre démarches.
Parexemple, la démarche urbanisme et santé n’est pas compatible avec les idées fondatrices de
I'urbanisme de dalle et I'urbanisme fonctionneltel que défendu par Le Corbusier : ces deux notions
défendent I'idée d'llots monofonctionnels concentrés parfonctionnalité et séparés les uns des
autres. Cette séparation, en générale trop grande pour étre couverte a pieds, créeun déséquilibre
(les zones d'activité sontpleines le jour et vides la nuit a l'inverse des zones résidentielles) et favorise
les mouvements pendulaires, sources de stress journalier, ainsi que I'accroissement des distances a
parcourir, autre source de stress, touten éliminant les efforts physiques journaliers parle recours
excessif a la voiture.

Cette intrication se remarque aussi dans les labels. La prise en comptede la santé dans I'urbanisme
se mesure traditionnellement avec I'atteinte de niveaux dans le référentiel WELL (dédié a la santé en
urbanisme, originaire de Grande Bretagne) ou dans une moindre mesure dansles labels HQE et
BREEAM, eux dédiés a 'aménagement écoresponsable. Une nouvelle génération de labels dédiés a
la santé en urbanisme arrive progressivement sur le marché. En France les labels Intairieur ou Osmoz
(pour neciter qu’eux) s'inspirent directement de ce quia été fait par leurs prédécesseurs et
permettent des pontsentre les labels, des équivalences. Ainsides points sur le référentiel HQE pour
la qualité de I'environnement interviendront directement dans le calculdes notations obtenues sur
I'échelle de ces nouveaux labels.
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Les démarches aménagement et santé : quels leviers dans I’espace
public, dans les batiments et dans le montage partenarial des
opérations d’aménagement ?

La santé est une composantetransversale des projets d'aménagement : avoir unedémarche
aménagement et santé nécessite d'avoir unevision périphérique de tousles aspectsdu projet
urbain. Elle implique tous les acteurs a toutes les étapes : la MOA dans la définition d'un cahier des
charges exigeant mais réaliste, la MOE dans la conception et la gestion d'un projetrépondant a ces
attentes et enfin I'entreprise de construction quidoit concrétiser ces attentes. Le déroulement d'un
projetd’aménagement suivant une démarche santé ne peut se faire correctementsans
concertation, entre les différents acteurs et avec les habitants.

Malgré des recherches, jen‘ai pu trouver aucuneinformation sur des montages partenariaux
intéressants autour du theme de la santé dans 'aménagement. Cesont aujourd’huidesapproches
encore nouvelles mais dans I'air dutemps et le sujetdevrait s'étoffer au fil de I'année a la maniére
des montages dans les projets de production énergétique locale. Les deux sujets sont comparables
carils fonttous deux échos a des initiatives citoyennes. La production d'énergie locale provient de la
demande de pouvoir rentabiliser ses panneaux solaire ; la lutte pourun meilleur confortde vie, elle
est universelle. Si 'on prolonge la comparaison, la concertation autour de ce sujet pourraitamener,
par exemple, a promouvoir des partenariats entre des associations de citoyens et des organismes
territoriaux pour organiser des mini projets d'aménagements, a |'échelle de la rue, favorables a la
santé. D'autres formes de montage sontimaginables, parexemple avec la création d’un facilitateur
de santé local a la maniere des facilitateurs énergétiques de quartier. Ce facilitateur pourrait
d'ailleurs introduire des services privé, permettant une gamme pluslarge de partenariats.

Les leviers d'action, dans I'espace public et dans les batiments sont nombreux. Chacundesis
déterminants de 'lEHESP représente une dimension de la santé en aménagement surlaquelle agir.
Les mesures prises peuvent se faire a deux niveaux : par la réalisation de projets suivant une
démarche santé ou niveau décisionnel en promulguantdes lois et des normes prescriptives et en
encourageant les démarches aménagement et santé par unevisibilité accrue ou des financements
extérieurs via des appels a projet innovant par exemple.
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Effectuer mon stage de fin d'étude chez une autre ville était un bon premier pasdans la vie
professionnelle. Le travail au sein de I'équipe était trés agréable et le petit nombre m’a permis de
m'intégrer rapidement dans I'atmosphere stimulante inhérente au travail de réflexion collectif.
Chaque projet représente un challenge réel carle contexte n'était jamais le méme, et la
collaboration, instaurée comme mode de travail quasiment exclusif, renforcela cohésion et fournit
des résultats intellectuellement satisfaisants. Et puis, travailler « pourun monde meilleur » ou en
tout cas, un monde de 'aménagement meilleur (rappelons que la construction est a l'origine de 40%
de la consommation énergétique européenne) est une motivation de plus.

Mais méme si 'expérience était bonne, je pense ne pas prolonger mon expérience dans |'assistance a
maitrise d'ouvrage. Etablir des prescriptions est intéressant sur le plan intellectuel mais parfois
I'attente d’exigences trop fortes ou la volonté d'un aménageur nous éloigne de la réalité du terrain,
dans des réflexions superflues. Ce résultat peut d'ailleurs s'observer dans les projets : il est trés rare
qu’un projet respecte exactement un cahier des charges ce quis'avére assez frustrant. Une autre
source de frustration provient du fit que nous n‘avons pas la maitrise de I'avenir du projet : il arrive
que I'on apprenne qu’une partie des prescriptions faites sont abandonnées, méme s'il s’agit du cceur
de la stratégie, pour des raisons budgétaires.

Bien vivre la ville, etsi la ville favorisait la santé et le bien-étre 2, AlA fondation
Retrouverune approcheurbaine favorable a la santé, APUR

Agirpourun urbanisme favorable a la santé, Concepts & Qutils, EHESP

La santé et les villes, Open Minded n°42, édition du 27 septembre 2014

NN N N

J'ai trouvé pu disposer de ces références grace au fond documentaire d’une autre ville.
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Annexes

Premier jet de fiche surla qualité de I'air

Acteurs :
= ANSES
Qualiteé de l'air + Agences locales (Ai
* Fedération ATMO France (associations agrées pour la
surveillance de la qualité de lair)

La présence dans I'air de composé toxigues issus de la
combustion des moteurs ou de l'industrie. On I'évalue en
France grace a I'indice ATMO (concentration en pg/m#3).

Indice ATMO [ 0, | NGy P10 Niveau
1 0& 29 0a 29 0a 29 o0& 6
2 30a 54 Ma E_._ Ma 54 Ta1l
3 55& 79 804119 554 84 14a20
4 B0 a 104 _mau_mw_ 854109 Hagr
5 105 4 129 160 & 199 M0a134 |4
& 130 & 148 NS_.us__ 135 4164 54
7 1504179 2504299 1654199 42449
8 180 3 209 .,_Snuﬂ__ 200 4 274 50464
9 2104239 4004499 275439 B5aT79
10 =240 =500 =400 =80

Les composés organiques volatils (COV) présentent aussi des
risques pour la sante

Potentiel

allergisant
Le pollen provoque des allergies de difféerente intensité selon

les individus. Son potentiel allergisant varie en fonction de
I'arbre par lequel il est émis. Un classement est disponible ICI.

Odeurs

L'odeur est un facteur de nuisance qui rentre dans les
déterminants de santé. La concentration en COV peut
intervenir directement dans l'intensité des odeurs
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Stratégie SOLIDEO

3.1 Une contribution forte
au développement des
mobilités a faibles
émissions

> Prendre appui sur les Jeux pour
accélérer |a transifion vers des
mobilités décarbonées, propres et
partagées

Axe 3 - Des ouvrages olympiques qui profitent au bien-étre et la santé des populations

o™ |@

Ofire de stationnement maiirisée dans les opérafions
d'aménagement (-25 & -30% par rapport aux objectifs du PDUIF)

Places de stationnement publiques et privées réservées a
l'autopartage dans les opérations d'aménagement

Places de stationnement privées équipées de bornes de recharge
pour VE dés |a Inraison dans les opérations d'aménagement

Meilleur partage de la voirie en intégrant toutes les mobilités
douces dans l'espace public -

> Intégration des pistes cyclables avec une signaléfique incitafive
dans le VOP et les autres sites pour contribuer au plan vélo Pans
et93

> Stationnements vélos nombreux et simples d'utilisation

(grande échelle)

Objectifs différenciants ﬁ

Plan « logistique propre » chantiers, en lien avec les inifiafives en
cours et incluant notamment -

> Etude d'une ou plusieurs plateformes multiservices (par ex. tni et
valonsation des déchets de chantier, stockage de maténau,
bases vie et cantines mutualisées._.)

> Etude du recours 3 la voie fluviale (Seine et canaux) et 4 la voie
ferrée

Plan « logistique propre » post-JOP, en lien avec les intiatives en
cours, incluant notamment -

> Définition des espaces et services de logistique urbaine de
proximiteé

> Etude du recours 3 la voie fluviale (Seine et canaux) et a la voie
femée

Offre de mobilité servicielle pérenne s'appuyant sur les oufils
développés a l'occasion des Jeux

Expérimentations .h
(petite échelle)

Intégration d'une station service & hydrogéne vert (produit par
électrolyse de l'eau a parfir dEnR) en lien avec le plan de
logistique durable et les modes de livraison défini

3.2 Un confort et une
qualité sanitaire garantis
> Prendre toutes les disposifions
permettant d'améliorer le bien-
&tre et de prévenir les risgues
sanitaires dans et autour des
batiments

Charte de confort et de qualité sanitaire dans tous les batiments -
qualité de I'air intérieur, lumiére naturelle, acousfique... (en lien avec
les profils HQE spécifiques & JOP » : affeinte du niveau 3 sur ces
objectifs)

Réalisation d'un mur anfibruit sur une portion de ['A86
Enfouissement de la ligne HT (VOP)

Palette végétale faiblement allergéne

100% des chanfiers faisant 'objet d'une charte chanfier 2 faibles
nuisances et a faibles impacts

Logements et équipements sporiifs et scolaires exemplaires en
matiére de qualité de l'air intérieur (pollutions intérieures et
extérieures)

> Pour le chlore dans le GAO et autant que possible dans les
aufres piscines : taux de trichloramine dans ['air < 0,2 mg/m3 et
teneur en chlore total par rapport a la teneur en chlore libre
inférieure < 0,2 mgll d'eau

Outil de mesure en temps réel des niveaux de confort et de nsque
sanitaire dans lespace public (secteurs résidentiels, espaces
publics et espaces verts majeurs, espaces de prafiques

sportives...) : températures (mesure de ICU), qualité de I'air, brutt,

ambiances lumineuses...

Réduction de la pollution atmosphénque par des revétements
(aux sols et aux murs) captant et dégradant les composants
nadifs

3.3 « Manger bouger »

> Encourager a travers les
ouvrages olympiques une
alimentation saine et la prafique
d'acivités physiques

Espaces publics propices & la marche et I'activité sportive

> Enlien avec la charte de conception résiliente (Axe 1)

> Aumoins une fontaine d'eau potable pérenne sur chaque site
emblématique

> Intégration de nudges sporfifs dans les espaces publics et
espaces verts (congus avec des consultants spécialisés)

une autre ville /// Amoés /// SOLIDEO

Surfaces dédiées & une production alimentaire en circuit court sur
le VOP et le CM (en toiture ou au sol), faisant l'objet d'appels &
projets

Mobilier urbain sportif et dépolluant sur le VOP

Intégration de nudges sportifs dans les parties communes des
logements et des bureaux (congus avec des consultants

spécialisés)
Reéalisation d'un espace dédié sur le VOP aux démarches
pédagogiques autour du € bien manger #

Recyclerie sportive pour la valonsation du maténel sportif, la
vente et [animation d'ateliers thémafiques autour du sport
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Syntheése diagnosticsanté des deuxZACa Champs-sur-Marne

Etat des lieux

/7 Une pollution non négligeable en métaux lourds
dans les sols et les eaux souterraines

7/ Unbati ancien entrainant une précarité énergétique
et une exposition a des matériaux dangereux

7/ Une offre médicale insuffisante

7/ Des infrastructures sportives et culturelles peu
visibles

/ Des infrastructures routiéres polluantes et

bruyantes (front de I'A4 , zone du RER)

Des déplacements pendulaires sources de stress
De nombreux espaces verts & préserver

/  Difficulté d'accés a une alimentation saine

RN

/
/
/

Enjeux

Concevoir des aménagements garantissant la non- /
exposition aux polluants

Eviter de se débarrasser de la masse importante de
terre de purge en déchetterie Y
Profiter de l'abondance d'espaces verts comme
anti-stress et source d'une alimentation saine

Permettre atous de recevoir des soins Y
Proposer un aménagement réduisant au maximum /
les expositions aux nuisances

Des infrastructures de sport et de culture a valoriser /
et rendre plus accessibles /

une autre ville

Risques environnementaux et santé
Synthése

Objectifs

Mener des études de pollution complémentaires

Limiter les déplacements de terre dans la partie Nord
Des confinements étanches en fonction des données
récoltées

Valoriser la terre in situ ou adopter des moyens de
dépollution naturelle (phytoremédiation /[ phyto
extraction)

Mutualiser des équipements ou des initiatives réservés
aux étudiants, comme les terrains de sport qui
pourraient étre partagés avec les entreprises

Diversifier |'offre médicale

Des batiments isolés au bruit sur le front de ['A4 et du
RER

Une nature mise en valeur en ville (vues, parcours, etc)
Des jardins potagers partagés
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Confort des logements

ensemble des lots seront labelisés NF HOE habitat

Rapportd'audit, Rapport d'évaluation, Attestation de
certification, Suivi du SME

Nuizances sonares

les prescriptions du PPBE et du PMLB seront prizes en compte dans |'isolation acoustigue des
facades

Coupe de facade et Notice Bioclimztisme et Confort des

logements

100% des espaces privés intérieurs seront strictement en-dessous du seuil de 32 dB(A) (contre

Simulation acoustique et Notice Bioclimatisme et
Confort des | ts

35 dB [4) réglementaire)de jour et de 27 dB (A) [contre 30dB{A] réglementaire) de nuit.

Espaces extarizurs

L' operateur offrira 3 tous les logements, des prolongements extérizurs de qualite etdiversifies
selon les usazes. Ces espaces extérieurs seront davantage orientes vers les espaces

vegetalises et majoritairement ensoleillés. Une profondeur minimum de 1,5m pour le
dimensicnnement des balcons ou loggias sera a privilegier.

Flans d'2tages et tableau des surfaces

Matériaux mis en
ceuvre

L'opérateur limitera autant que possible les matériaux polluants et favorisera les produits éco-

éco-labellisés. Quand untraitement est nécessaire,

certifiés [matériau de classe A+ ou

opérateur devra privilégier un traitement naturel

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment) et notice Matériaux

Les bois agglomerés mis en ceuvre devront faire partie du classement E1, garantissant une
faible tenaur en formaldehyde.

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment| et notice Materiaux

en cas de recours au matériau bois, |2 bois labellizé sera recherché (FSC ou PEFC ou label

Equivalent zarantissant une exploitation forestiere raisonnée)

informations sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment| et notice Matériaux

Le choix de |'opérateur devra se porter uniquement sur des peintures aqueuses et respecter un
taux de COV <1 g/| pour murs et plafonds. L'usage des peintures contenant des &thers de glycol
est interdit.

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment| et notice Materiaux

25 colles de revétement de sol mise en ceuvre serontcelles disposant du label Emicode ECL.

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment) et notice Matériaux

Les substances de catégories 1 et 2 sontinterdites (CMR1 et CMR2 : classées cancerogznes,
mutagenes ou toxiques pour |a reproduction) au sens de |a réglementation européenne, dans
les produits de construction et d'ameublement, les revétements muraux et de sol, les
peintures et vernis et 'ensemble des produits ayant pour effet d'emettre des substances dans

airamhbiant.

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment) et notice Matériaux

Les milieus et les matériaux favorables aux acariens et allergenes seront limités, notamment
grace 3 un choix 3dapte de revetements.

informatians sur les matériaux mis en ceuvre [FDES
notamment) et notice Matériaux

les produits susceptibles d'emettre des fumées toxiques en cas d'echauffement et d'incendie
seront proscrits quand ils sont situés a 'intérieur du volume habite et quand il existe des

produits de substitution |revétements de sols souples, tuyaus, canalisations, isolants.

informatians sur les matériawy mis en ceuvre [FDES
notamment) et natice Matériaux

Confort des espaces exterieurs

Aucun rejet de ventilation en fagade ne pourra &tre accepté sur l'espace public.

Coupesdesfacades

lon : ventilation transfo en fagade & cité du hall A [plan
des fagades)

Plans des toitures

Les gventuels équi ts techniques devront &tre situgs en taiture haute des batiments

Pour |25 fagades, des teintes douces et lumineuses seront faverisées. L'opérateur immabilier
devra tenir compte de |z valeur d'albedo de son projet.

Notice Matériaux

B0% des espaces ouverts (publics et/ou prives) du projet devront se situer en dessous du seuil
de calmede 55dB en Lden. Pour ce faire, || est demandé de creer des effets de masques

[fontaines, rideau d'arbres. . pour réduire les nuisances sonores des espaces extérisurs.

Flans des espaces extérieurs, simulation acoustique
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Visuel d’unerevue de presse mensuelle

i3

Revue de presse - février 18

Chguer sur s images pour adcider aur ardides en kone

Energie | Nouvelle Economie

LOCKCHAIN

T TRANSITIO
NERGETIQUE

Energie | Proget remarquable

B

s o sz'i’

Blockchain et transition énergétique :
quels enjeux pour les villes ?

i8 AYIrll Jvia = Energy

7/ Cette étude cofinancée par FADEME questionne les
modes de gouvernance de |'énergie souvent peu
enclins 3 prendre en compte la motivationdes
citoyens

/ Lablockchainn'est pasun ingredient miracle, il faut
verifier gue cette solution est bien adaptable au
plan énergétique local qui est lui réellement
efficace car fondé sur des enjeux

Norway Plans a Sustainable "City of the

Future" (anglais)

i0 ars Jels - ruturian

/ LaNorvege prévoit la premiere "ville acroportuaire
3 énergie positive” & procamite d'Oslo

/ Laville est pensée pour étre auto-suffisante ('exces
d'énergie servara 3 réduire les consommations de
'aéroport) et dédiee aux pietons

Carte collaborative des porteurs de
projets citoyens EnR

/ Lacarte recerse les projetsmis en ceuvre 3 petite
echelle par des collectsfscitoyens

/ Les projetsrecenses traitentde différents modes de
production (PV, hydroélectnique, éolien, biomasse,
meéthanisation, géothermae et multi filseres) d'une
puissance seudl de moins de 100 kW a plus de 5000
kW

Sylfen, un systéme hybride de stockage
d'énergie et cogénération

3 Ma 2218 - Batiactu

/ Sylfen utilise I'énergie électrigue générée
localement pour créer de I'hydrogeéne, le stocker
puis I'utiliser pour alimenter une pile a combustible

/ L'objet est persé comme l'aboutissernent de
'auvtoconsommationa lI'échelle dubatiment

une autre vijffe JIIIIITITIIETITTETETETERETEERESEERATEREE TR IEEEEEEi ey
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